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「クラウドワークス」にてアンケートを実施 

募集タイトル：

1.【実体験者・女性限定】ガールズチャットでメルレ・チャトレの体験談を募集！匿名OK

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/12535054

調査対象：ガールズチャットを使ったことがある女性10人

回答数：10件

実施時期：2025年10月6日から実施

調査した内容

体験談

評価

トラブル

など27問

[ 調査概要 ]

募集したことの証明：クラウドワークスのスクショ



[ ガールズチャットの評価]



[ アンケート回答者の収入]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ ゆかるん 20代後半 会社員 1年以上 あり ¥65,000 ¥5,500 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

5 5 5 5 5 5

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

アダ
コロナウイルスが流行っていた時にガールズチャットを始めたのですが、予想以上に稼げ
たのと男性と話していてとても楽しかったです。

私が利用していたガールズチャットには不満は特にありません。強いて言いますと、お昼
はかなり接続数が少なくなることでした。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

ある男性が私のことを好んでくださったのですが、ス
トーカー気質のある方で連絡先を教えて欲しいとしつ
こく、運営から注意喚起を出していただきました。

アダルトに抵抗がない方、話すことや話を聞くことが
好きな方は苦ではないと思います。短い時間で比較的
稼げるので行ってよかったと感じてます。

はい スキマ時間でお小遣い稼ぎができるからです。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 1]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

テレフォンレデ
ィ

まっつん 30代前半 主婦 1年以上 なし ¥10,000 ¥1,000 1時間以内 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 2 5 5 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
ガールズチャットは、自分の好きな時間に好きな場所で、スマホひとつで稼働することが
できる点が良いと思います。

男性はアダルト・出会い目的の方ばかりで、ノンアダルトだけでは収入に繋がりにくいに
くいところが不満です。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

プロフィール画像を見て気に入ってくれたようで、毎
日しつこく写真を送るよう言われたことが印象に残っ
ています。

良い人もいれば、一方的な要求を言ってくる嫌な人も
いるので、相手に言われたことをあまり深く気にしす
ぎない人に向いていると思います。

はい 気軽にお小遣い稼ぎができるから。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 2]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ いかわさ 20代後半 会社員 1ヶ月未満 なし ¥3,000 ¥3,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 1 4 3 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
一番良いのは、ガールズチャットなら、家で、好きなときに好きなだけ働ける点です。こ
こまで自由度の高い働き方ができる点は大きなメリットです。

ノンアダでもアダルトを平気で要求してくる男しかいなかったため、運営はそれをセクハ
ラ認定すべきだと思います。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

お客さんがやってきたのでチャットを開始しようとす
ると、局部をこすっている最中で、もろ出しになって
いました。

どんなにセクハラをされ続けてもめげず、金のためだ
と割り切れる人です。ノンアダでもアダルトなのは間
違いないです。

いいえ 上記の理由で、セクハラを受けたため。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 3]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ るい 18から19 フリーター 1年以上 なし ¥4,000 ¥1,000 1時間以内 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 3 4 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

アダ

メルレチャトレと言ったガールズチャットは副業を調べた女性は大抵目にするかと思いま
す。誰でも始めやすいスマホ一つでできるという利点もある一方でアダルト向けじゃない
とほぼ稼げません。それでも安心なのが顔出しやどこまでを許容とするか、というのを自
分で決められる事。顔出しはしたくないので写真メール電話のみの対応で普段していま
す。アダルトも下着まで脱ぐ方もいらっしゃいますが、私はそこまでしません。自分に合
った方法を見つけれたら負担もなく稼げちゃうので割とおすすめです。

圧倒的な男性会員の少なさ。男性会員より女性会員(チャットレディ)の方が活動が活発で
目立つ。それなのに男性はマッチングしない(電話応答がない)と言っている。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

突然電話がかかってきていきなり向こうで男性が行為
をしていて終わったら切られた。当時チャトレ初心者
だったために少し怖かった。

日々のちょっとした時にご褒美が欲しい方、いきなり
ライブや推し活などお金が必要になる方におすすめで
す。普段から稼働し稼いでおき、必要な時当日や前日
入金可能な場所が多いためおすすめできると思いま
す。

はい

負担なく活動できる為、稼ぎはかなり少ない方ですが
活動したい時にしています。最近はあまり動いていま
せんがそれでも時折電話をくれるリピーターさんもい
ます。その方の為にやっています。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 4]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ ろんろん 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥62,000 ¥28,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 5 4 5 4

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ

ガールズチャットは報酬単価が比較的高めで、短時間でもしっかり収入につながるのが良
かったです。プロフィールや自己紹介を丁寧に書いたことで、初回から話しかけてくれる
男性が多く、効率よく稼働できました。アプリの通知機能も便利で、待機中にすぐ反応で
きるのが助かりました。

待機中に表示されるユーザー数が実際のアクティブ数とズレているように感じることがあ
りました。誰も入室しない時間が長く続くと不安になるので、もう少しリアルタイム性が
高いと安心です。あと、報酬明細の表示がやや分かりづらいので、内訳をもっと見やすく
してほしいです。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

ある男性ユーザーが、毎回「今日は元気？」とだけ話
してすぐ退出するのを繰り返していて、最初は不思議
でしたが、後から「声を聞くだけで安心する」と言わ
れてちょっと感動しました。こういう使い方もあるん
だなと気づかされた出来事でした。

人と話すのが好きな方や、接客経験がある方には向い
ていると思います。特に、時間を自由に使いたい人
や、在宅で副収入を得たい人にはぴったりです。ノン
アダでも十分に稼げるので、安心して始められると思
います。

はい

自分のペースで働けるのが一番の魅力です。報酬も安
定していて、ちょっとした出費や趣味の費用に充てら
れるので助かっています。会話を通じて人とのつなが
りを感じられるのも、続けたいと思える理由のひとつ
です。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 5]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ み 20代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥70,000 ¥30,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 3 4 5 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
コロナでバイト行けなくなったタイミングでガールズチャットはじめてみました。稼働時
間多いと時間によっては次々とメッセきたりするから稼ぎやすかった！

メール一通の手取りが増えるといいなと思います。やっぱり通話が手っ取り早いけどなか
なかできないときは稼ぎにくい

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

アダルトな人多めかなーと思っていたら意外とそんな
こともなくて本当に普通に世間話してくれる人もいた
りして友達と電話してるみたいな感じの時もあって、
いい人に当たるとすごくいい！

夜何にもしてなくて暇だなーとか休みの日予定なくな
ったなって時とか自分の空いてる時間に稼働できるか
ら誰でも始めやすいと思います。

はい 副業にちょうどいいから

[ ガールズチャットの体験談 生データ 6]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ ぴぴ 20代後半 主婦 1〜3ヶ月 なし ¥10,000 ¥10,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

1 2 1 3 3 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
ガールズチャットってどんな感じなのだろう？稼げるのかな？と興味本位で試してみまし
た。最初はタスクなどがあって簡単に稼ぐことができました。

男性のマナーがまぁなってなくてかなりきつい方がいたのでもう少し男性の質があがれば
いいなと思いました。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

ノンアダでやっていましたがかなりしつこくアダルト
の方に持っていこうとする方が多く使っていて疲れる
というかイラッとしました。

どんな人でも気分よく話せる方や、アダルトも全然い
いよって方や、すぐに稼げるわけではないので長く続
けられる方が良いと思います。

いいえ 男性のマナーがあまりよくないからです。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 7]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

テレフォンレデ
ィ

山田 20代後半 主婦 6〜12ヶ月 あり ¥40,000 ¥10,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 3 4 4 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

アダ
ガールズチャットは画像や動画でも稼ぐことができるので、微々たるものと入ってもチリ
も積もればで良いと感じました。

アダルト目的の人が多いので、仕方ないとは言ってもあまりにな人は退場させてほしいな
と感じることがありました。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

アダルト画像を送って欲しいという人が多く、その時
は顔を出さないようにしていてもやはり嫌だなと感じ
ます。

多少ならアダルトもOKで、手っ取り早く稼ぎたいなと
考えたいる人にはありなんじゃないかなと思いまし
た。

はい
簡単だし自分の都合が良いタイミングだけで良いの
で、まぁ良いかなという感じ。

[ ガールズチャットの体験談 生データ 8]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メールレディ ミコ 18から19 学生 6〜12ヶ月 あり ¥100,000 ¥50,000 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 2 2 5 3

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
ガールズチャットを利用する男性はお話することよりもアダルトのほうが圧倒的に興味が
あるので稼ぎたければ顔出しありのほうが稼げる。露出の範囲は問わず顔があれば整って
いなくてもお金がもらえる

業者やサクラっぽい人がいる。芸能人の写真を使っているのにこれは自分だと言い張る人
がいるのでそこを直してほしい

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

私は地方出身なのですが東京都として活動していまし
た。するとどこ出身？今から会えない？などのメッセ
ージか多く来ました。お金を使ってもらうため匂わせ
程度にしていましたがそれを間に受けられてしまって
めんどくさかった

顔が出せる人 アダルトに対して抵抗がない人顔出しな
しノンアダルトは全く稼げません。何か一つでも妥協
できる人に向いている。

いいえ ストレス

[ ガールズチャットの体験談 生データ 9]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャットレディ ちえか 20代前半 学生 1〜3ヶ月 なし ¥3,000 ¥1,000 1時間以内 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

2 3 2 5 2 4

活動内容 実際に使ってみて良かった点 不満・改善してほしい点

ノンアダ
ガールズチャットを利用し始めたのは最近のことです。チャットレの魅力は空き時間にで
きることにあると思います。移動時間など短時間にできるため気楽に始められます。

どうしてもアダルト目当てが多いというのは避けては通れません。ノンアダであれば稼げ
る金額はグッと減ります。

印象に残った出来事やトラブル どんな人におすすめできると思いますか？ 今後も続けたい その理由を教えてください

トラブルというか、難しい点として男性側からはチャ
ットに料金が発生します。そのため、他のアプリケー
ションへの移動など規約から外れたことを求められる
事もあり、そういった断りたい行為への返信には悩み
ます。

やはりアダができる方の方が稼げるのは言うまでもあ
りません。ただ、ノンアダでも少なからず稼げるた
め、チャットか億劫にならない方などにおすすめで
す。

はい 少なからず小遣い稼ぎになるため。

[ ガールズチャットの体験談 生データ  10]
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