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「クラウドワークス」にてアンケートを実施 

募集タイトル：

1.副業経験者【女性限定】【経験者限定】グランでメルレ・チャトレの体験談を募集します。批判でもOK！

2.【実体験者・女性限定】マッチングアプリ「パディ」の体験談を募集！匿名OK 

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/12595327

2.https://crowdworks.jp/public/jobs/12536447

調査対象：グランを使ったことがある女性10人

回答数：10件＋3件　合計13件

実施時期：2025年10月6日から実施

調査した内容

体験談

評価

トラブル

など27問

[ 調査概要 ]

募集したことの証明：クラウドワークスのスクショ



[ 体験者のグランの評価]



[ アンケート回答者の収入]



[ アンケート回答者の属性]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

テレレ おます 30代後半 主婦 1ヶ月未満 なし ¥100,000 ¥70,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

2 2 2 4 5 3

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

以前お世話になっていましたが、色々な方と交流ができるのは魅力的でした。が、目標と金銭面
が伴わずやめました。男性会員様の質も、まあたくさんの方がいますからね。運営のサポートが
手厚いのはとても安心感があり、相談にも乗ってもらうことができ助けられました。

笑顔、愛嬌！あとはなるべく興味を持って接することですかね。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

コミュニケーション能力が高い方は有利だと思います。 短気な方

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ 特に必要としていなかったから

[ グランの体験談 生データ 1]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ さくら綺麗子 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥120,000 ¥80,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 5 4 5 5 4

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

私はフリーターとして生活費の補填にグランを利用しました。最初は操作方法に不安がありまし
たがサポートが丁寧で安心して始められました。また男性ユーザーとの会話もスムーズで優しい
方が多く緊張せずに活動できました。ほかのサイトと比べるとユーザー層が落ち着いていて安心
感がありました。それに稼ぎやすく換金も簡単で充実した時間を過ごせました。

まずプロフィールを丁寧に作り自分の雰囲気や趣味をしっかり伝えることが大切です。また相手
の話をよく聞き丁寧に対応することでリピーターが増えやすくなります。さらに活動時間を固定
し毎日少しずつでも顔を出すと安定した収入につながります。質問には丁寧に答え、無理せず自
分のペースで楽しむことが長く続けるコツだと感じました。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

グランは人と話すことが好きで楽しく会話できる方におすすめです。フリーランスや学生のよう
に柔軟な時間を使える方は活動しやすく稼ぎやすいです。それに顔出しに抵抗がない方や安心し
て会話を楽しみたい方にも向いています。自分のペースで無理なく活動できるため副業や趣味と
しても利用しやすいです。

会話が苦手で緊張しやすい方や頻繁にログインできない方には向いていません。また男性ユーザ
ーとのコミュニケーションに抵抗がある方やすぐに高額収入を期待する方も不向きです。活動の
コツを理解せずに受け身で待つだけの方は稼ぎにくくなります。それに安定した収入や楽しさを
求める方は積極的に工夫して活動することが必要です。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

はい
フリマも併用して活動しました。使いやすいアプリで出品も簡単で収入の補填になりました。グランでの活動と並行して使うことで収入が安定しやすくスムーズに換金で
きました。商品説明を丁寧に書くと購入者の反応も良く安心して利用できました。それにグラン同様サポートも丁寧で困ったときに相談できる体制が整っていました。

[ グランの体験談 生データ 2]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ とび 30代前半 フリーター 1ヶ月未満 あり ¥150,000 ¥50,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

5 5 5 5 5 5

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

在宅でできる仕事を探していた際にグランを知り、チャットレディとして活動を始めました。最
初は緊張しましたが、マニュアルやサポートがしっかりしていたので安心して取り組めました。
会話の内容も雑談中心で、相手に寄り添う姿勢を意識するうちに常連の方も増えました。空いた
時間を有効活用でき、家事や育児の合間でもしっかり収入が得られたのが良かったです。

無理にテンションを上げすぎず、自然体で会話を楽しむことが一番のコツだと思います。相手の
話を丁寧に聞いてリアクションを返すことで、安心感を持ってもらえます。また、プロフィール
写真や自己紹介文を工夫し、自分の雰囲気を伝えることも大切です。短時間でもこまめにログイ
ンすることで、チャンスを逃さず安定して稼げるようになります。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

人と話すのが好きな方や、誰かの話を聞くのが得意な方に向いています。特に在宅で働きたい主
婦の方や、柔軟な時間帯で収入を得たい方におすすめです。外出が難しい時期でも、自分のペー
スで取り組めるのが魅力です。人を癒したい・元気づけたいという気持ちがある人ほど、やりが
いを感じられるお仕事だと思います。

短時間で高収入を得たい人や、すぐに結果を求める人には向いていません。チャットレディの仕
事は、相手に安心感を与えるための丁寧な対応や継続が大切だからです。また、人と話すことに
強いストレスを感じる方や、感情の切り替えが苦手な方は疲れてしまうかもしれません。マイペ
ースに続けられる方が向いています。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ
副業としてグランを中心に活動していたため、フリマやオークションは利用しませんでした。自分のペースで会話できるチャットの仕事が性格に合っており、在宅で安定
した収入が得られたためです。登録から報酬の振り込みまでスムーズで、他の副業と比べても安心して続けられました。

[ グランの体験談 生データ 3]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ よろんの 30代前半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥80,000 ¥40,000 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 3 4 4 4

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

在宅でできる副業を探していてグランを始めました。最初は緊張しましたが、すぐに慣れて自然
に会話できるようになりました。男性の中には軽い感じの方もいますが、きちんとお話を楽しみ
たい方も多く、そうした方とのやりとりはやりがいがあります。サポートも丁寧で、分からない
ことがあればすぐに返答があり安心です。最初の1ヶ月は月2万円ほどでしたが、時間の使い方を
工夫してからは平均4万円前後を安定して稼げるようになりました。主婦の空いた時間でも続けや
すく、家計の足しにもなっています。

最初は「会話が続かない」「ポイントにならない」と悩むこともあると思いますが、焦らずに自
分のペースを保つのがコツです。プロフィールを丁寧に書いて、相手が話しかけやすい雰囲気を
出すだけで反応が変わります。テンプレ的な返しよりも、相手の話題に共感してあげることでリ
ピーターが増えます。夜の時間帯や週末はアクセスが増えるので、その時間を狙うのもおすすめ
です。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

おしゃべりが好きな方、相手の話を聞くのが得意な方にはとても向いていると思います。子育て
中のママさんや、在宅で少しお小遣いを稼ぎたい方にもおすすめです。時間に縛られず、自分の
ペースで働けるのでストレスが少ないです。人とのコミュニケーションが苦ではない人、コツコ
ツ続けるのが得意な人なら、短時間でもしっかり収入になります。

人と話すのが苦手な方や、短期間で高収入を狙いたい方にはあまり向かないと思います。すぐに
結果が出る仕事ではなく、積み重ねで信頼を作るタイプの副業です。また、根気がない方や、す
ぐに飽きてしまうタイプの人には継続が難しいかもしれません。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ グランのメインはチャットだったので、フリマ機能は使いませんでした。特に困ることもなく、チャットだけでも十分に稼げたので、利用の必要を感じませんでした。

[ グランの体験談 生データ 4]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ ゆか 30代前半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥40,000 ¥15,000 1時間以内 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 4 3 3 3

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

中年の人が多いなといい印象で、若い人のようにガツガツとしていたり無理なことを言ってくる
人があまりいないのが良かったです。20代でもないとなかなか稼げないかなと思っていました
が、想像していたよりも30代の女性の需要もあって良かったです。

とにかく諦めないこと。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

開いた時間でさっと少しだけでも稼ぎたい女性。 人の話を聞かない人。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ 不要だった。

[ グランの体験談 生データ 5]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ ユキ 30代前半 主婦 1年以上 なし ¥250,000 ¥150,000 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 3 5 4

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

30代でも積極的に出会いを求められる環境が気に入っています、子育ての合間の時間でもメール
やメッセージを送るだけで報酬が発生するので、家計の足しに無理なく続けられています、以前
は別のサイトを使っていましたが、グランは特にメールの単価が高いと感じており、効率的に稼
げていると実感しています、最初は身バレが怖かったですが、顔出しなしでも十分稼げることが
分かり安心して活動できています。

まずはプロフィールを丁寧に作り込むことが大切です、特に30代以降は、落ち着いた大人の魅力
や、聞き上手な点をアピールすると固定客がつきやすくなります、毎日のログインボーナスやキ
ャンペーンを逃さず活用すること、そして何よりメッセージの返信速度を意識して誠実に対応す
ることが継続的な収入に繋がる一番のコツです。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

子育てや家事の合間などスキマ時間を有効活用して稼ぎたい主婦の方、顔出しに抵抗がある方、
文字のやり取りが好きで長文のメールでも苦にならない方に向いています、男性とじっくりコミ
ュニケーションを取りながら、安定した収入を得たい方には特におすすめできるサイトだと思い
ます。

すぐに高収入を目指したい方、チャットレディのように動画でガッツリ稼ぎたい方には向いてい
ません、また、メールのやり取りが面倒だと感じる方、連絡が不規則になりがちな方は固定客が
離れてしまう可能性が高いので、継続的に活動するのが難しいかもしれません。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

はい
フリマ機能を利用して私物の不用品を出品しました、通常のフリマサイトよりも手数料が安く、また男性会員に特化した商品を出品できるので、すぐに売れて驚きまし
た、特にメッセージのやり取りを通して仲良くなった固定客が買ってくれることが多く、収益の柱の一つになっています、手続きも簡単で安心して利用できました。

[ グランの体験談 生データ 6]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ yui 20代後半 フリーター 1〜3ヶ月 なし ¥60,000 ¥20,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 1 3 3 3

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

初めてグランを使ったときは、正直どんな雰囲気なのか不安でした。でも実際にやってみると、
サポートが丁寧で、プロフィール作成ややり取りの流れも分かりやすかったです。最初は緊張し
ましたが、徐々に自分のペースを掴めるようになり、無理のない範囲で活動を続けられました。
思っていたよりも誠実な方が多く、話すだけでも刺激になる経験でした。おかげで自分の価値観
や目標も整理できた気がします。

最初から「稼ごう」と焦るよりも、まずは“信頼されるプロフィール作り”が大切だと思います。
写真や文章の印象で安心感を与えられると、相手からの反応も変わります。活動を続けるうち
に、自分が心地よく続けられるペースやジャンルが見えてくるので、無理に合わせすぎないこと
もポイントです。また、メッセージの返信を丁寧にすることでリピート率が上がり、結果的に安
定して収益が伸びます。数字を追うより、自分らしさを維持しながら続ける姿勢が一番のコツで
す。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

最初から「稼ごう」と焦るよりも、まずは“信頼されるプロフィール作り”が大切だと思います。
写真や文章の印象で安心感を与えられると、相手からの反応も変わります。活動を続けるうち
に、自分が心地よく続けられるペースやジャンルが見えてくるので、無理に合わせすぎないこと
もポイントです。また、メッセージの返信を丁寧にすることでリピート率が上がり、結果的に安
定して収益が伸びます。数字を追うより、自分らしさを維持しながら続ける姿勢が一番のコツで
す。

自分の世界観や発信に興味を持ってくれる人と出会いたい方に向いています。人と話すのが好き
だったり、自分の感性や考えを共有するのが好きな人には特に合うと思います。また、在宅で柔
軟に働きたい人や、空いた時間を活かしたい人にもぴったりです。グランは活動スタイルを自分
で選べる自由度が高いので、無理なく続けたいタイプにもおすすめ。相手を理解しようとする姿
勢がある人ほど、自然と信頼が積み重なっていきます。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ なし

[ グランの体験談 生データ 7]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ ゆうい 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 あり ¥60,000 ¥40,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

5 4 4 4 4 5

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

報酬単価が高いので、効率的に稼げて良かったです。空き時間を有効的に使える上、場所を選ば
れるため家族に知られる心配もありません。またノルマが無いので、自分のペースで負担なく取
り組めて良かったです。サポート体制も整っていて安心感があります。

毎日続ける事が大切です。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

副業を探している女性です。 連絡が苦手な方です。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ 興味を持てなかったので。
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メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ みっちゃん 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥48,000 ¥25,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 5 4 4

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

最初は副業感覚で始めたんですが、サポートがしっかりしていて安心できました。プロフィール
の作り方や話し方のコツも丁寧に教えてもらえたので、すぐに常連さんがつくように。自宅でで
きるのに思ったより収入も安定していて、本業との両立もしやすかったです。

最初はとにかく「笑顔」と「丁寧な対応」を意識することが大事です。無理に盛り上げようとせ
ず、相手の話をきちんと聞く姿勢が信頼につながります。あとはプロフィールや写真をこまめに
更新して、印象を良く保つこと。焦らず続けていけば、自然とリピーターさんが増えていきま
す。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

自分のペースで働きたい人や、人と話すのが好きな人におすすめです。特別なスキルがなくても
始めやすく、在宅でできるのも魅力。コツコツ努力できるタイプなら、安定して稼げると思いま
す。

継続が苦手な人や、コミュニケーションを取るのがしんどい人には向かないかもしれません。短
期間で大きく稼ごうと焦るより、地道に積み上げる気持ちが大切です。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

はい 出品も簡単で、不要になったコスメを売ってお小遣いになりました。空いた時間でできるので助かっています。
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メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ まゆこ 30代前半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥58,000 ¥25,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 2 3 5 3

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

最初は副業感覚で始めましたが、思ったよりも稼げる日とそうでない日の差が激しかったです。
男性ユーザーの中には丁寧な方もいましたが、冷やかしや過激な内容を送ってくる人もいて、対
応に疲れることもありました。他のサイトより報酬単価は良かったですが、精神的に消耗する場
面も多かったです。

プロフィールをしっかり作り込むことと、返信のタイミングを工夫することが大事です。深夜帯
や週末はアクセスが増えるので、集中して稼働すると効率が良いです。無理に会話を続けず、自
分のペースを守ることも長く続けるコツです。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

人と話すのが好きで、多少のストレスにも耐性がある方には向いていると思います。空いた時間
を有効活用したい主婦や在宅ワーカーにはおすすめです。

メンタルが不安定な方や、言葉に敏感な方にはおすすめできません。男性ユーザーの言動に傷つ
くこともあるので、割り切って対応できる人でないと続けるのは難しいです。

フリマ・オークション

は使いましたか？
使った体験談/使わなかった理由を教えてください

いいえ メルレ目的で登録したので、フリマ機能には興味がありませんでした。副業としての時間を効率よく使いたかったので、他の機能は特に利用していません。
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メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メールレディ chi-tan 20代前半 会社員 1〜3ヶ月 なし ¥30,000 ¥10,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 2 2 4 4 3

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

グランは私より年上向けなようなので、私自身年上が好きなので色々話せて楽しいです！自分の
身になることや同級生と話してたら分からないこともあるので、、

ノンアダだったとしても、変な男の人はいました。下ネタしか言わない人とかもいて、卑猥な時
は本当に卑猥です。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

本当に仕事で落ち込んでいる時に、友達でもないし、私を知らない人に聞い

てもらおうと思って、少し話していたらすごくいい人で親身に相談に乗って
くれて、アドバイス通りに動いたら世界が180度変わった！！

SNSが得意だったり、スキマ時間がかなりある人。チャット等に積極的にと

りくめる人だと思う。まずは人と話すのが好きな人がいいと思います！

今後も続けたいと思い
ますか？

その理由を教えてください

はい 人と話すのが得意なので、自分にはとても向いてると思います。変な人と知り合うこともありますが、それより自分の学びになることが多いです。
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メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メールレディ ももか 20代後半 主婦 1〜3ヶ月 なし ¥10,000 ¥5,000 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 1 1 3 3 2

モコムを使って活動していた体験談をお願いします。 モコムで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

グランは、ノンアダでも話してくれる方はそれなりにいます。でも完全ノンアダは厳しいので、
ソフトアダルトまでは対応しています。フリマ機能があり、使用済の捨てるものがお金に変わる
のは助かります。

操作性が悪いので、アプリを作って欲しいです。アタメの一括も500名と少ないので、1000名く
らい送れると助かります。

どんな人におすすめしたいですか？・向いていますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

会いたいとしつこい客に対してのらりくらりしてたら嫌なこと言われたこと

はあります。人妻と知っているのにグイグイ来るので困りました。

エロやキモイ人に抵抗のない人。急に局部の画像とか送られてくるのでキモ

イです。そういうのに抵抗ない人、対応ができる人の方がいいと思います。

今後も続けたいと思い
ますか？

その理由を教えてください

いいえ エロ客多すぎる。疲れてしまいました。
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