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「クラウドワークス」にてアンケートを実施 

募集タイトル：

1.副業経験者【女性限定】【経験者限定】ポケットワークでメルレ・チャトレの体験談を募集します。批判

でもOK！ 

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/12742346

調査対象：ポケットワークを使ったことがある女性15人

回答数：15件

実施時期：2025年12月9日から実施

調査した内容

体験談

評価

トラブル

など22問

[ 調査概要 ]

募集したことの証明：クラウドワークスのスクショ



[ 回答者の評価]



[ アンケート回答者の収入]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ きなこ 20代前半 会社員 1〜3ヶ月 あり ¥180,000 ¥100,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

5 5 3 5 5 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

お金を急いで稼ぎたい方、喜ばせるのが好きな方 1人の環境を持てない人

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

転職に失敗し、お金が全く無く精神的に病みながら辿り着いたのがチャ
ットレディのお仕事でした。運営のサポートが素晴らしく、女性の優し
い担当の方が、初心者の私に親身に教えてくださいました。会社員とし
て働くより、お金は稼ぎやすかったです。臨時的な金欠だったので数ヶ
月分稼いで辞めました。チャットにて不満を言うお客様もいたので、そ

の時は困りました...。

初心者マークが付いてるうちに常連客を掴むべきでした
アイテムをくれたお客様との個通の約束を寝過ごし、怒られて
しまいました

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ すみませんフリマが何か分からないです

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 店舗は分かりません...。ファンザで顔出し配信してました。

[ ポケットワークの体験談 生データ 1]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ みき 20代後半 会社員 1年以上 なし ¥156,000 ¥13,000 5時間以上 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

1 1 1 2 2 1

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

気長く続けれる方です。 すぐにお金が欲しいお金だけのことを考えている人です。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

始めはメルレを希望していましたがサポート事務局のほうからメルレよりチャトレの
方がいいですよと言われたのかきっかけで1日5時間以上で5000円〜13000円でした。

ノンアダルトで顔出しなしですが始めは緊張しましたが慣れてくると楽しくなり4年
半頑張りました。男性の質の良さがバラバラでチャットだけのやり取りが大半で始め
は返事が来るけど長くやり取りをできる人は本当に少なく感じました。男性側は料金
が発生するのでチャットでも返事をするのに課金しないといけないから課金をせずに
話せるアプリに移動しないかと言われたことが何度もありました。質のいい人とは音

声通話をしたいと言ってきた人とは長く話して悩み相談を聞いたりしていました。

長くやり取りを心がけることです。
とくにトラブルはありませんでしたが男性側は課金しないと返
事出来ないシステムですから無料でやり取りが出来るアプリに
誘導されることが多々あります。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ 使っていません

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 在宅でしたがサポートはよくわからないことを質問したらすぐに対応をしてくれてよかったです。

[ ポケットワークの体験談 生データ 2]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ める 30代前半 フリーター 1〜3ヶ月 なし ¥70,000 ¥70,000 5時間以上 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 1 5 5 3

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

私自身精神疾患があって、実家暮らしだったので寝泊まりできり通勤を選びました。小さい事務所も経験しましたが水周りが汚かったりします。ポケット

ワークは大手でビル自体デカイので綺麗です。初心者の人こそポケットワークに入って稼ぎまくるのがいいかなと思います。男性スタッフさんが嫌だなー
と感じていましたが男性相手のお仕事なので最終的に私はありがたかったです。スタッフさんはみんな優しくて稼げない日も怒られたり注意されたりしま
せん！むしろがんばりました！と言ってくださるので私はメンケアの部分がポケットワークさんいいなと思ってました！借金返済とかそうゆう目的がある
なら早く上がった方がいいと思うのでポケットワークはおすすめしたいです！

見られてとやかく言われたくない、自己流でやりたい(意見は尊重してくれます！)、男性スタッフは嫌だって言う人は向いていないかもです。私は全部おま
かせして配信に集中したいと思うので色々自分でやりたい方は大手じゃなくていいと思います。でも大手じゃない方がはっきりいって厳しいです。ペナル

ティもあります。精神疾患があって急な遅刻、欠勤もポケットワークではなにも言われないですし、正直に話してたのでハンデがある人におすすめだと思
いました。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

他社では顔出しで活動していましたが、バーチャルにチャレンジしたくて通勤でポケットワークに入

りました。最初からバーチャルは稼げないって言われていたので覚悟していましたが、顔出しなしは
ストレスがあんまり無かったのと、変なお客さんは少なかったです。お客さんはシチュエーション毎
にアダルトなことをしたい人か、話したい人かによって別れます。大学生のお客さんもいて驚きまし

た。売れている人は一緒に映画を同時視聴したり、楽に稼げているかもしれませんが、やはり毎日ロ
グイン、固定時間、告知もしないと稼げないです。私の担当は男性スタッフで、画像とかめんどくさ
い作業を全て行ってくれたのでさすが大手だと感じました。バーチャルをやるなら一人暮らしで在宅

で夜中にやった方がいいかもしれません。私はバーチャルやるならまたポケットワークに行こうと思
ってます！

大手なのでめんどくさい作業をやらなくていいことが魅力です。配信に集中して、ダメな時はLINEを
くれるので従うことと、最初は監視されて嫌だなと思うかもしれませんが、忠告してくれる方が早く
成長できるので、どんどん質問して自分の配信を作ることが大事だと思います。まずはデイリーラン

キングに乗ることを目標にしていけば配信が楽しくなると思います。アダルトなことして、会話して
終わるって流れなので、推してる子の話とかを聞いて勉強するのもいいかもしれません！ガワと声が
一致してるのが大事なのでまずはそこを徹底的になりきれるようにするとお客さんは入ってくれま

す！

トラブルはありませんでした。声フェチな人が多く私は他社で1日バーチャル体験しただけなのです
が、ポケットワークに入ってバーチャルチャット再開したら私のことを探していたというお客さんに
出会いました。メンタルを病んでバーチャルに変更したのでお客さんの質はいいです！！怖い方はバ

ーチャルから体験してみるのがおすすめです！

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ なし。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

通勤
新宿でした。大型店舗で弱小事務所からきた私にとってはすごい会社だと思いました！ルームも死ぬほどあって、よく隣の声が聞こえて気まずい、、、とかそうゆうことは距離が離れているので大丈夫でした！まわりにコンビニやカフェもあったので気
分転換できたりしました。結構スタッフさんがみんな励ましタイプだった気がします。チャットレディをしているとより男性嫌いになるのですがポケットワークの社員の男性は全然そんなことなくて女性スタッフさんより色々話しやすかったです！メ

ンタルが弱いので励ましてくれたり、適度な距離感で来てくれるのが嬉しかったです！もしまたやるなら新宿に行こうって決めてます！

[ ポケットワークの体験談 生データ 3]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ choki 20代前半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥80,000 ¥35,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 3 4 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

短期間でガッツリ稼ぎたい人には向いていると思います。特に通勤チャトレなら、家バレの心配
もないし、高時給が狙えます。コミュニケーションが得意で、男性の話を聞き流せるスルースキ
ルがある人には特におすすめです。

真面目すぎて、相手の言葉を全部真に受けてしまう人には向いていません。たまに心無い言葉を
言ってくる人もいるので、メンタルが弱いと続きません。あと、全くの努力なしで楽に稼げると
思っている人はやめた方がいいです。待機時間は結構地味です。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

登録時のスタッフさんの対応がすごく丁寧で、身バレ対策についても詳
しく教えてくれたのが印象的でした。他の代理店も使ったことがありま
すが、ポケワクはとにかくルームが綺麗で、ホテルみたいにアメニティ
も揃っているのでモチベーションが上がります。男性会員も比較的紳士
的な人が多く、アダルトNGでも常連さんがつけばそれなりに稼げまし
た。ただ、深夜帯はスタッフさんが少ない時があり、困った時に少し待
たされることがありました。

とにかくプロフィール写真を盛ることです。実物と違いすぎて
もダメですが、明るい部屋で少し加工アプリを使うくらいが丁
度いいです。あとは『ログイン通知』を活用すること。決まっ
た時間にログインしていると常連さんがつきやすくなります。
最初は自分からアタックメールを送りまくるのが大事です。

一度、かなりしつこい男性会員にあたってしまい、個人情報を
聞き出そうとされたことがあります。怖くなったのですぐにブ
ロックしましたが、スタッフさんに相談したら『すぐに通報し
て大丈夫ですよ』と言ってもらえて安心しました。トラブルと
いうほどではありませんが、暇な時間帯は何もしないでただ座
っているだけの時もあり、それが一番辛かったです。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ 使いませんでした。発送作業などで住所がバレるリスクが怖かったのと、梱包などの手間を考えるとチャットしている方が効率が良いと思ったからです。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 完全在宅だったので店舗には行っていませんが、登録時の電話対応は新宿店の方が担当してくれました。とても明るくて話しやすい女性の方でした。

[ ポケットワークの体験談 生データ 4]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ ゆみ 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥60,000 ¥20,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 4 5 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

在宅で副収入を得たい主婦や学生に向いていると思います。短時間でも報酬が発生するので、家
事や学業の合間に取り組みやすいです。

精神的に割り切れない人や、男性とのやり取りに抵抗がある人には向いていません。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

ポケットワークでチャトレを始めて半年ほど活動しました。操作はシン
プルで初心者でも迷わず使えましたが、深夜帯は男性ユーザーのテンシ
ョンが高く、対応に疲れることもありました。他サイトより換金が早
く、報酬がすぐ反映される点は安心感がありました。平均月収は2万円程
度で、集中して取り組めばもう少し伸ばせそうです。短時間で副収入を
得たい人には向いていますが、精神的に割り切れない方にはおすすめし
づらいです。

ログイン時間を工夫することが大切です。特に夜間や週末は利用者が多
く、稼ぎやすい傾向があります。また、プロフィールを丁寧に書いてお
くと会話がスムーズになり、継続的に利用してくれる男性が増えまし
た。無理に長時間働くよりも、集中して短時間で効率よく稼ぐ方が続け
やすいと思います。

深夜帯に強引な要求をしてくる男性がいて困ったことがありましたが、
運営に相談するとすぐ対応してもらえたので安心しました。サポートが
しっかりしている点は信頼できると思います。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ フリマ機能は使いませんでした。チャトレ活動のみで十分だったためです。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 店舗勤務はしていません。在宅のみで活動しました。

[ ポケットワークの体験談 生データ 5]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ 菜々緒 40代 主婦 1〜3ヶ月 なし ¥30,000 ¥10,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 4 4 5 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

顔出しができる人、努力を惜しまない人、会社が副業OKな人 すぐに稼げると安易に考えている人

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

在宅と通勤チャットレディで迷っていたけど、報酬額がちょい
高めだったから在宅スタイルにしたけど、通勤スタイルにすれ
ば良かったかも。配信に切り替えたいなぁ…って時もあったか
ら、そうなると店舗のスタッフさんに配信のやり方を教われる
し、稼ぎやすいと思うから。私は主婦業あるから在宅だったん
だけど、自由気ままにやりとりできたから、助かりました。

ポケットワークの拠点に近い地域なら稼ぎ方をレクチャーして
もらえる通勤スタイルでスタートしたほうがいいかも。

トラブルは少ないかな…。メールの文面を縦読みするとエッチ
なワードになったり…とかはあったけど…。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ 使う理由がなかったので…。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 福岡、シンプルに可愛い雰囲気、女性スタッフさんは若い子が多い

[ ポケットワークの体験談 生データ 6]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ みよん 30代前半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥80,000 ¥30,000 1〜3時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 3 4 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

在宅で空いた時間に副業したい人、接客が好きな人に向いていると思います。特に主婦や学生な
ど、短時間で収入を得たい人におすすめです。

長時間のやり取りが苦手な人や、男性との会話に抵抗がある人には向いていないと思います。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

在宅でできる副業を探してポケットワークを始めました。最初
は慣れるまで大変でしたが、男性ユーザーとのやり取りに慣れ
ると安定して稼げるようになりました。換金が早く、サポート
も丁寧で安心感がありました。ただ深夜帯は疲れることもあ
り、長時間続けるのは難しいと感じました。

短時間でもこまめにログインして会話を続けることが大切で
す。プロフィールを丁寧に書くと男性からの反応が良くなり、
安定した収入につながります。

深夜にしつこく連絡してくるユーザーがいて困ったことがあり
ましたが、ブロック機能で対応できました。運営に相談すると
すぐに対応してくれたので安心しました。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ メルレ活動が中心だったため、フリマ機能は利用しませんでした。他サイトでも販売経験はなく、会話中心で稼ぐスタイルを選びました。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 店舗勤務はしていません。在宅のみで活動しましたが、時間の自由度が高く、自分のペースで続けられる点が良かったです。

[ ポケットワークの体験談 生データ 7]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ yui 20代後半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥60,000 ¥20,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

2 2 2 3 3 3

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

自分のペースで働きたい人や、決まった時間に縛られず空き時間を活かしたい人に向いています。特に在宅で
収入を作りたい人には始めやすい環境だと思います。コミュニケーションが得意でなくても、落ち着いた対応
ができれば問題ありません。毎日コツコツ続ける人、感情に飲まれず淡々と作業できる人は相性がよく、安定
して稼げるようになります。

短期間で大きく稼ぎたい人や、気分の波が大きく継続が苦手な人には向かないと思います。また、相手の言葉
に必要以上に影響を受けやすい人や、嫌な相手をうまく切り替えられないタイプも疲れやすいかもしれませ
ん。自分の時間管理が苦手な人、在宅作業で集中力が続かない人も向きにくいです。堅実に続ける姿勢がない
と安定収入につながりにくい仕事です。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

はじめて在宅で稼げる仕事を探していたときにポケットワークを利用し
ました。登録から説明までが分かりやすく、初心者でも入りやすい環境
だった印象があります。最初は不安もありましたが、サポートが丁寧

で、報酬の仕組みも明確だったので安心して続けられました。自分のペ
ースで働ける点が特に助かり、空いた時間を活用して効率よく収入を得
られたのが良かったです。

未経験の方に最初に伝えたいのは、無理にテンションを上げたりキャラ
を作らなくても「安定してログインすること」が一番のコツだというこ
とです。短時間でも毎日入るだけで、サイト側の露出が増えてアクセス
が途切れにくくなります。また、プロフィールを丁寧に書くことも大切
で、自分の雰囲気が分かる一文があるだけで反応率が変わります。あと
は、疲れた日は無理をしないこと。継続がいちばん大事なので、自分の
ペースを見失わない働き方が結果的に稼ぎにつながります。

一度だけ、急に通信環境が悪くなってログインが切れてしまったことが
ありました。焦りましたが、サポートに連絡するとすぐに対応してくれ
て、状況確認や再ログインのアドバイスまで丁寧にしてもらえました。

トラブルそのものより、サポートの素早さのほうが印象に残っていま
す。また、悪質な相手に当たったときもブロック機能がすぐ使えるの
で、大きな問題に発展せず安心でした。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ いいえ

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 在宅専門で活動していたため、通勤型の店舗には所属していません。

[ ポケットワークの体験談 生データ8]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ ゆうみ 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥120,000 ¥60,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 4 5 4 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

スキマ時間でコツコツ作業したい人や、人と話すのが苦にならない人に向いています。自分のペ
ースで働けるので、育児や家事の合間に収入を増やしたい人にもおすすめです。

待機が苦手な人、返信が雑になりがちな人、気分に左右されやすい人は続きにくいと思います。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

ポケットワークは最初の設定や操作に少し戸惑いましたが、慣
れてくると案件の管理や報酬確認がしやすくて続けやすかった
です。メルレ中心で活動していましたが、忙しい日でも空いた
時間にできるので、子どもの昼寝中や夜の少しの時間でもコツ
コツ稼げました。サポートの返信も比較的早く、トラブルが少
なかったのも安心材料でした。

とにかく待機時間を切らさないことと、返信を丁寧にすること
です。プロフィールや写真を整えておくと流れが良くなりま
す。

一度だけ通信エラーで送ったはずのメッセージが相手に届いて
おらず、やり取りが噛み合わなくなることがありました。サポ
ートに連絡するとすぐに確認してくれて、数時間後には復旧し
たので大きなトラブルにはなりませんでしたが、相手にも説明
が必要で少し気まずかったのを覚えています。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ メルレ中心の活動だったので特に必要を感じず、フリマ機能は利用しませんでした。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 池袋店で、対応が丁寧で安心感がありました。

[ ポケットワークの体験談 生データ 9]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ りこ 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 あり ¥15,000 ¥15,000 1〜3時間 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

2 3 3 5 2 2

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

相手を喜ばせたい方は向いているかなと思います。
あくまでお客さんが入ってこないと稼げないので、安定して稼ぎたい方には不向きだと思いま
す。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

半年ほど稼働していました。当時は顔出しをしていたのですが
健全に楽しんでくれるお客さんも居たり、知り合いだとカマを
かけてくるお客さんも居たり、色んな意味でドキドキしまし
た。途中から顔出し無しで稼働しましたが、全然お客さんが入
らなくなったのを覚えています。

顔出ししなくてもポテンシャルの高いボディ（笑）の方は需要
あるなぁと思いました。あと、女性らしいおっとりした声色の
方も。

君の知り合いだよと言われたこと。焦りました。リアルで声を
かけて来た人はいませんが、ドキドキしますよね。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ フリマがあるのを知りませんでした

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

通勤 ドリンク飲み放題だったり、スタッフの方がキャストに優しかったりバックアップはしっかりしてくれていました。

[ ポケットワークの体験談 生データ 10]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ いしのん 30代後半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥120,000 ¥50,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 4 4 3

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

在宅で少しでも収入を増やしたい主婦や、空き時間を活用したい人には向いていると思います。
顔出しなしでも活動できるので、気軽に始めたい方におすすめです。

長時間のやり取りが苦手な人や、精神的に強くない人には向いていないと思います。男性ユーザ
ーの対応に疲れてしまう可能性があるので、割り切って活動できない人には不向きです。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

ポケットワークを通じて半年ほどメルレをしました。最初は操
作に慣れるまで戸惑いましたが、アプリ自体はシンプルで使い
やすかったです。男性ユーザーの中には真面目に会話を楽しむ
方もいれば、少し強引な人もいて対応に悩むこともありまし
た。報酬は安定して入るものの、思ったより高額にはならず副
収入程度という印象です。

プロフィールを丁寧に書き、写真や自己紹介を工夫することで
会話が続きやすくなります。短時間でもこまめにログインして
応答することが大切で、待機時間を減らすことで効率的にポイ
ントを稼げました。

一度、相手から不適切な発言を受けて困ったことがありました
が、運営に報告したらすぐ対応してもらえたので安心しまし
た。サポートが早い点は良かったです。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ メルレ活動が中心だったため、フリマ機能は利用しませんでした。他サイトでも販売経験はなく、チャット中心で稼働していました。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 店舗勤務はしていません。在宅のみで活動しました。自宅でできる点は気楽で、家事の合間に取り組めるのがメリットでした。

[ ポケットワークの体験談 生データ 11]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ エリカ 20代前半 フリーター 6〜12ヶ月 あり ¥450,000 ¥280,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

5 4 4 5 5 5

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

短期間でしっかり稼ぎたい人、接客やコミュニケーション能力に自信がある人におすすめです。
特に、顔出しに抵抗がなく、カメラの前で明るい表情を作れる人は、チャトレとして成功しやす
いでしょう。運営のサポート体制が整っているので、副業初心者にも向いています。

人と話すのが苦手な人や、長時間カメラの前で演技を続けるのが苦痛に感じる人には向きませ
ん。また、稼ぎが不安定な時期も乗り越える忍耐力がないと、すぐに辞めてしまう可能性があり
ます。顔出しやチャットに抵抗がある人は、メルレなど別の活動を検討すべきでしょう。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

ポケットワークを始めて半年が経ちました。最初は少し不安でしたが、
自宅からチャトレとして顔出しありで稼働したところ、予想以上に稼げ
るようになりました。平均して月28万円、多い時で45万円を達成しまし
た。運営さんのサポートが手厚く、トラブル対応も迅速で安心感があり
ます。換金も即日可能なため、フリーターの私にとっては、生活費や趣

味にすぐ使えるのがとても魅力的です。

積極的に自分から話しかけ、会員さんを楽しませることです。受け身に
ならず、明るい笑顔と大きなリアクションを心がけてください。また、
稼働開始時間をSNSなどで事前に告知し、コアなファンを捕まえること
も重要です。継続して稼働することで、自分のファンが増え、安定した
収入につながります。

初めて最高月収を達成した時に、運営さんからねぎらいのメッセージを
もらったことです。モチベーションが上がりました。トラブルとして
は、一度だけ悪質な会員に誹謗中傷を受けたことがありますが、すぐに
運営サポートに報告したところ、即座にその会員を排除してくれたの
で、安心して活動を続けることができました。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ
チャトレとしてのビデオ収入だけで十分に稼げていたため、フリマ機能を利用する機会がありませんでした。フリマはメールメインで活動している人には良
いかもしれませんが、私はビデオ通話に集中して効率よく稼ぎたいと考えています。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 完全に在宅で働いており、店舗はありません。

[ ポケットワークの体験談 生データ 12]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

メルレ さく 30代前半 主婦 1年以上 なし ¥150,000 ¥80,000 1〜3時間 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 5 5 3 4 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

在宅で自分の好きな時間に働きたい主婦や、顔出しせずに堅実に副収入を得たいと考えている人
におすすめです。特に、文章のやり取りが苦ではなく、マメに返信できる人、また、作業をルー
ティン化できる自己管理能力がある人なら、安定した収入を得られると思います。

すぐに大金を稼ぎたいと思っている人や、メールのやり取りが面倒だと感じる人には向いていま
せん。メルレは地道な作業であり、固定客を育てるまでに時間がかかるため、短期間で結果を求
めたり、長期的に継続する努力ができないと難しいでしょう。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

ポケットワークでメルレとして1年以上活動しています。子供が寝た後や
家事の合間に、1日1時間から3時間程度の稼働で毎月安定して8万円ほど
の収入を得られています。顔出しなしのメールメインで活動しています
が、ユーザーインターフェースがシンプルで使いやすく、主婦でも気軽
に始められました。換金が即日可能なのは、急な出費がある時にとても
助かります。特に女性専用の掲示板などもあり、情報交換やモチベーシ
ョン維持に役立ちました。

メルレで稼ぐには、返信の速さと定型文の用意が鍵です。毎日決まった
時間にログインすることを習慣化し、固定客を大切にしてください。挨
拶や会話のきっかけになるメールテンプレートをいくつか用意しておく

と、短い稼働時間でも効率良く多くの会員に返信できます。また、ター
ゲットを絞り、プロフィールで自分の魅力をしっかりアピールすること
も重要です。

印象に残っているのは、顔出しなしのメールのみのやり取りでも、長文
で熱心にメッセージを送ってくれる固定客ができたことです。直接会わ
なくても、文章で信頼関係を築けることに驚きました。トラブルらしい

トラブルはありませんでしたが、メッセージで下品な内容を送ってくる
会員はすぐにブロックして、ストレスを感じないように対応していまし
た。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

はい
サイト内で使用済みの衣類やグッズのフリマ機能を利用しました。メインのメール収入以外にも、不用品を売却して臨時収入が得られるのは良かったです。
自分の活動しているサイト内で完結するので、外部のフリマアプリよりも手軽に利用できました。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅
完全に在宅での活動なので、特定の店舗はありません。自宅で好きな時間に作業できるため、家事や育児との両立が非常にしやすかったです。通勤がない
分、時間を有効活用できています。

[ ポケットワークの体験談 生データ 13]



メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ ゆうか 20代前半 学生 1年以上 なし ¥120,000 ¥70,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

3 5 4 3 3 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

人と話すのが好きな人や、コツコツ作業を続けられる人に向いています。自宅での作業なので、
自分のペースを大切にできる方には特におすすめです。

短期間で高収入を狙う人や、すぐ結果を求めるタイプの方には向いていません。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

自宅からスマホひとつで始められるのが魅力で、すき間時間を
活用して無理なく続けられました。最初は会話に緊張しました
が、運営のサポートが丁寧で安心して活動できました。慣れて
くると常連のお客様が増え、安定した収入を得られるように。
人と話すことが好きな方にはとても向いていると思います。

まず「継続すること」が大切だと感じました。最初は収入に波
がありますが、毎日少しずつログインすることでリピーターが
つき、結果的に安定します。

最初の頃、通信環境が悪くて途中で切れてしまうことがあり焦
りました。サポートに相談したらすぐに対応してもらい、安心
して続けられました。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

はい
在宅ワークで使っていた端末や小物を整理するためにフリマを利用しました。特に副業用に購入した照明やアクセサリーを出品したところ、すぐに買い手が
見つかり、思っていたより高値で売れました。スムーズに取引でき、ちょっとしたお小遣い稼ぎにもなりました。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅
私は「チャットレディ アリス」に所属していました。最初は在宅ワークに不安がありましたが、担当スタッフの方がLINEで丁寧にサポートしてくれたので
安心して始められました。
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メインの活動 ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の稼働時間 活動頻度

チャトレ ゆうい 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥80,000 ¥60,000 3〜5時間 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のし易さ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 5 4 4 4

どんな人におすすめできると思いますか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

男性とのコミュニケーションが得意な方です。 下ネタが苦手な女性です。

体験談 稼ぐコツ 印象に残った出来事やトラブル

スタッフによるサポートが充実しているため、未経験でも稼ぎ
やすいです。24時間体制で悩み相談にも対応して下さります。
また初心者のユーザーが少ないので、恋愛感情を持たれたりル
ール違反やトラブルが起こる事も無く使いやすいです。

収入の目標を決める事が大切です。 直接会いたいと言われた事があります。

フリマは使いましたか？ フリマを使った体験談/使わなかった理由を教えてください。

いいえ 使っておりません。

在宅・通勤どちらを選びましたか？ どの店舗で働いていてその店舗の印象も教えてください

在宅 在宅で取り組みました。
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